
 
 

 
Programme hebdomadaire des activités 

 
 

 

Lundi 9 octobre 2023 
 

10h15 Quizz de culture générale Coralie Cafétéria 

11h00 Lecture du journal Marlyse Bibliothèque 

15h30 Atelier créatif pour la fête de l’Avent Anaïs, Marlyse Ancien CCS 

15h45 Gymnastique douce Coralie Salle Sahara 

19h15 Jeu de mémoire Anaïs Bibliothèque 

 
 

Mardi 10 octobre 2023 
 

10h15 Jeu du memory Mathilde Cafétéria 

11h00 Lecture du journal Coralie Bibliothèque 

14h30 Loto Tous Palmier 

19h15 Relaxation en musique Coralie Bibliothèque 

 
 

Mercredi 11 octobre 2023 
 

10h15 Moment du souvenir C. Gossauer Salle Sahara 

11h00 Lecture du journal Anaïs Bibliothèque 

14h00 Atelier pâtisserie Coralie Oranger 

15h30 Groupe de paroles C. Gossauer Oranger 

15h45 Bowling Mathilde Olivier 

19h15 Moment de partage du soir Anaïs Bibliothèque 

Sur rendez-vous 

Visites de L’Aumônier 

Esthéticienne 

Coiffeuse 

C. Gossauer 

Lorrine 

Sladjana 

Partout 

Espace bien-être 

Salon de coiffure 

  



 

 

Jeudi 12 octobre 2023 
 

10h15 Jeu du Triomino Marlyse Cafétéria 

11h00 Lecture du journal Coralie Bibliothèque 

11h00 Sortie au restaurant le Colvert Anaïs, Mathilde Yvonand 

15h30 Jeu de société Marlyse Salle Sahara 

15h45 Gymnastique douce Coralie Salle Sahara 

19h15 Lecture de contes Coralie Bibliothèque 

Sur rendez-vous Coiffeuse Sladjana Salon de coiffure 

 
 
 

Vendredi 13 octobre 2023 
 

10h15 Jeu du Uno Mathilde Cafétéria 

11h00 Lecture du journal Marlyse Bibliothèque 

15h30 Atelier créatif pour la fête de l’Avent Andrea Amandier 

15h30 Volley géant Marlyse, Mathilde Salle Sahara 

19h15 Ecoute musicale Marlyse Bibliothèque 

Sur rendez-vous Coiffeuse Sladjana Salon de coiffure 

 
 
 

Samedi 14 octobre 2023 
 

10h15 L’origine des proverbes Marlyse Cafétéria 

11h00 Lecture du journal Cindy Bibliothèque 

15h30 Jeu du Petit Bac Marlyse Oranger 

16h00 Gymnastique douce Cindy Olivier 

19h15 Discussion à thème Cindy Bibliothèque 

 
 
 

Dimanche 15 octobre 2023 
 

10h45 Emission religieuse à la télévision Cindy Salle Sahara 

11h30 Apéritif du dimanche Cindy, Marlyse Le Palmier 

15h30 Jeu d’habilité Cindy, Marlyse Salle Sahara 

19h15 Jeu du Pierre Noir Marlyse Bibliothèque 

 


