Un exercice grandeur nature

pour étre bien préparés le jour J

ENGAGEMENT Une partie
des habitants de 'EMS
Oasis de Moudon a
participé a un exercice de la
Protection civile Broye-Vully
au Centre équestre d'la
Foule.

VERS-CHEZ-PERRIN

La Protection civile Broye-Vully
effectue ses cours de répétition
annuels, sous la vigilance de
cadres, Cette semaine, toutes les
sections - assistance, logistique,
pionniers et aide 2 la conduite -
participent a divers exercices. En
tout, environ 100 personnes as-
treintes sont en action pour par-
faire leurs connaissances.
Mardi, la section assistance,
sous le commandement de la
sergente Alexandra Chavaillaz,
était en action avec un exercice
grandeur nature. «Nous l'avons
organisé avec une partie des ha-
bitants de ’EMS Oasis de Mou-
don», explique la sergente. Le but
de Pexercice était de procéder a
une évacuation d’un EMS. Dix
ainés ont été transportés par bus
au Centre équestire d’la Foule.
«Nous voulions dans un premier
temps effectuer Pexercice dans
les abris PC de Moudon, mais le
site a Vers-chez-Perrin offrait un
lieu plus divertissant pour les
ainés. C’est en méme temps une
sortie récréative pour eux», pré-
cise Alexandra Chavaillaz, égale-
ment assistante en soins et santé
communautaire au sein de la
structure moudonnoise.

2

T TR TG e i e

Habitants de 'EMS Oasis de Moudon et soldats de la protection civile Broye-Vully, compagnie Payerne, réunis pour une
photo souvenir de leur exercice en commun.

Des jeux «pour passer le temps»
L’ambiance était bon enfant des
Parrivée des participants accueil-
lis par les personnes astreintes a
la protection civile. La premiére
étape fut le passage obligé au
poste des collecteurs ot les ainés
ont dii décliner leur identité avant
de recevoir un bracelet avec leur
nom. Comme lors d’'une évacua-
tion en bonne et due forme lors,
par exemple, d’une catastrophe
naturelle.

Puis des postes au nombre de
cing, dispersés au centre
équestre, servaient de «refuge».
Des jeux ont €t€ mis en place par

les responsables. Lancer du fer a
cheval, estimation de I'age d’'un
équidé, reconstruction d'une

tour en gobelet d’aprés un mo-

déle et assemblage de piéces d’un
puzzle ont fait partie des activi-
tés. «Lors d’une situation réelle,
il faut aussi savoir faire passer le
temps aux personnes évacuées.
Et surtout leur permetire de ne
pas se sentir en situation de
stress», expligue Alexandra
Chavaillaz.

Ainés ravis

Une journée sous le soleil qui a :

mis en évidence la belie collabo-
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ration entre la Protection civile
Broye-Vully et PEMS Oasis. «J’ai
fait de P’équitation dans ma jeu-
nesse. Cette excursion est formi-
dable», acquiesce Mary-Jane Meil-
lard, habitante a Oasis. «C’était
soit loto, soit une sortie en plein
air», détaille Maurice Pidoux.
Un goiiter a permis de clore
cette journée avant le retour en
bus 4 VEMS. Avec P'espoir que
Jexercice ne se transforme pas un
jour en sortie d’urgence.
B JEAN-MICHEL ZUCCOLI |



